MAGYAR AYURVEDA GYO!

Kétezer évvel ezelét hérom nagy gydgydszati rendszer volt, az indi-

Ayurvéda, a vardzs

ai, a kinai, és a gérég. Ezek mindig elismerték egymdst. Tudtdk,

bécrath,

Indiciak

a gydgyszerelésben, a

hogy a gérégék a

az

Kinaiak a fizikoterdpidban a legjobbak. Most is ez a hérom gydgy-
dszati rendszer létezik a vildgon, melybé| az indiai a legrégebbi. Mi
nagyon fontosnak fartjuk a hérom orvosldsi rendszer kézétti kom-

majd megalapitottam 1991-ben a Garu-
da Trade Kf-t. A Garuda, Visnu Isten
szent madara és szimbolikusan az
ayurvéda ismeretét hozza Magyaror-
szégra. Azt gondoltam, kdtelességem itt-
hon fovébb adni azt a tudést, amire Indi-
&ban szert tettem. Az Ayurveda gydgy-
aszat b ése 1991-ben a Garuda

munikdciét - mondja a Magyar Ayurvéda Gydgydszati Alapitvény
elnéke Riesz Istvdn, aki bevalldsa szerint India szerelmese.

- Nemzetkézi Ayurvéda
Gyogyaszafi Konferenciat
= rendeztek Eurépaban
elsoként Budapesten. Mi
motivalta Ondket a szer-
vezésben? Kik vettek
részi? Elérte a Konferen-
cia a céljat?

- Szeretnénk hidat épiteni az Indiai és
az Eurépai Gybgydszat kézott! Szerintem
a kévetkez8 magyar Nobel Dijas egy or-
vos lesz, aki egyesiti majd az Ayurveda
orvoslast az eurdpaival. A konferencia
szervezésében raijtunk kiviil - Magyar
Ayurveda Gyégyészati A|up|Ncny részt
vett az Indiai Kormény Eg i Mi-

hogy a szakemberek kézssen gondolkod-
janak, miként lehet a kézonség figyelmét
felkelteni az Ayurveda irént, illetve ké
sen stratégidt dolgoztak ki, hogyan gyéz-
zék le a felmerils problémékat. Végil az
indiai dllamfitkér koszonetet mondoft In-
dia nevében, hogy alapitvanyunknak si-
keriilt ilyen nagyszer( konferenciét meg-
rendeznie.
- Lesz folytatas?

- Bejelentésre kerilt, hogy innen
Budapestrs| szeretnénk koordinélni az
sszes eurépai Ayurvéda szervezetet.
Testileg és szocidlisan meggystort embe-
rekkel nem lehet tarsadalmat épiteni a
XXI. szdzadban. Az Ayurveda és az eu-

nisztériuma, az Indiai Nagykévetség és a
Debreceni Egyetem Orvostudoményi Ka-
ra. Harminckét eléadést tartottak, fan-
tasztikus volt! Tébb mint tiz eurdpai or-
szagbél és Indiabol érkeztek orvosok. Ez
volt az elss ilyen konferencia Magyaror-
szagon, sét egész Eurépaban. A konfe-

rencidn orvosok, orvostanhallgatok, ter-
mészelgyogyaszok, szamos dllatorvos és
a magyar hatésagok is képviseltették ma-
gukat. Részt vettek még Ayurveda termé-
kek exportsrei és importdrei, a Wellness
ipar . . . Mindenki nagyon sikeresnek ér-
tékelte a konferenciat, mert elérte a céliat,

répai egészségiigy szimbiézisa elkerilhe-
tetlen.

- On hogyan kerilt kapesolatba az
Ayurvéda szellemiséggel?

- Az dllamigazgatasban dolgoztam
1980-16] 1990-ig, melybd] négy évet In-
diéban Oﬁliéﬂem. Negyed mugumma| a

Trade Kft. dltal engedélyeztetett
ayurvedikus gydgyhatast készitmények |

i e

for al indult, lyhez az

1996-ban alakult Magyar Ayurveda
Gybgyaszati Alapitvéany is csatlakozoft és
30 éves program keretében hatéroztuk
meg kézds céljaikat. Az Alapitvany fel-
adata az ayurvéda gyégyészat Magyar-
orszgon valé megismertetése. Fiiggefle-
nil attél, milyen kormanyzat volt az el-
malt 17 évben, segitették a munkankat.
Tobb tizezer ember meggyégyult mér az
ayurvedlkus szerekts| melyeke' forgc|mu-

har
nivalik. Horsar lamocaiiic mez6gaz-
dasag, az élelmiszeripar, a vizgazdalko-
das és a kérnyezetvédelem. Foglalkoztam
kénnyGipari termékekkel, kézmd és textil-
iparral, pénziigyekkel. Ezen kiviil Nepél
is hozzam tartozott, ahol tizszeresére si-
kerilt névelnem a kereskedelmi Forgu|
mat. Az indiaiak nagyon kedvesek és a
magyarokkal kiilénssen. Es India varézs-
latos! De a turistaknak nem mutatia meg
igazi szellemiségét, csak ha valaki irant
bizalmat érez, akkor engedi be a fig-
gény mégé. Es oft fantasztikus dolgok
vannak! Peldaul a szuper komputereket
irényité szoftverek, a galakfikus kutatasok
és az ayurvéda. Az Ayurvéda nem ide-
gen Magyarorszagon, Sseink ezt hasz-
ndltak, mi csak vissza szeretnénk hozni a
kéztudatba. Beleszerettem Indidba, és
amikor hazajsttem, olyan cégekhez men-
tem, ahol indiai téméval foglalkozhattam,

zunk és halds, k
kapunk, ami engem boldoggé fesz.

- Mit jelent az ayurvedikus gyégyitas?

- Az Ayurveda az ember feles festi-
lelki-szellemi egyenstlyat szolgélja,
amely holisztikus gyogyaszati rendszer.
Természefes gyoégymodok és gyégyter-
mékek hasznélatat jelenti. Napjainkban
Gjra viragkorat éli, hiszen egyre t8bben
fordulnak felé. Az ayurveda gyégyitas-
ban 23 ezer recepturdt hasznélnak és a
betegségmegelézésben, gydgyitasban,
utdkezelésben a szerepitk egyedildllé.

- Hogyan indult az ayurvédikus or-
voslas Magyarorszagon?

S {9o5kar o ki gy Ayureric
orvost (Dr. Deepika Gunawant), aki né
volt és rendkivill csinos. Székesfehérvaron
tarfott orvosoknak eléadast és mondha-
tom, a fotésok futottak uténa folyamato-
san. Két évre rd egy hires férfi Ayurveda
orvost, Prof. Dr. Ram Harsh Singh-et hiv-
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ASZATI ALAPITVANY KHT

os India gydgydszata

tam meg, aki orvostanhallgatknak tarfott

Budapesten és Szegeden (Amerikaban a

Columbia Egyetemen is) eléadést. Nagy

éromomre, most 13 évvel késsbb itt talal-
koztunk az Ayurveda Konferencién,

amely els8 volt Magyarorszag torténeté-
en.

- Es hogyan halad az ayurvéda elfo-
gadottsaga?

- Csak néhany mérfoldkavet emelnék
ki: Hét évi munka utan 1997-ben, az
ayurvéda hivatalos gyogyaszat lett Eurs-
péban jogilag egyedil Magyarorszagon.
1997-ben 19 magyar orvost tanitottunk
ayurveda orvoslasra. 2000-ben a Ma-
gyar - Indici Kulturdlis Egyezmény kereté-
ben kikildiok Dr. Kirdly Lillat. 2001-ben
az indiai nagykévet, Lakshmi Puri - oki
szépségkiralynd is volt - aléirta a Magyar
- Indiai Egészségigyi Megdllapodast,
amelynek 10. pontja az ayurvedérsl szol.
2003-ban avatta fel a kévetkezs indiai
nagykévet, Manbir Singh Ur az Ayurve-
da Kézpontunkat, ahol olyan indiai
konyvekbsl allo ksnyvtarunk van, amely
egyedi egész Kozép-Eurépaban. Az
Ayurvéda oz egyik f6 téméja volt a
2007-ben megtartott XV. Magyar-Indiai
Gazdasagi Vegyes Bizottsagi Ulésnek is.

- Bemutaing néhany termékiket? Mit
ajénl most a tél kézeledtével?

- Igen, hamarosan j6n az influenza-

| szezon, majd mindenki beteg lesz. Az

ra is figyelni kell, hogy az Ashwagand-
ha-ban lévs hatéanyagot a méz tovéb-
bitja. Ez a legjobb stressz elleni szer és
S RS S S
Shilajit olyan komplex asvanyi homeo-
patiés szer, amelyet Stezer éve hasznal-
nak. Immunerssits hataso ez is és 32
fele betegség megelézését, illetve gyo-
gyitasét szolgalia. Tejjel kell bevenni,
mert az viszi el a hatéanyagait. Szémos
betegség népbetegség, mint példaul o
csontritkulés, illetve az izileti problé-
mék, arra is j6 a Shilajit, mert szémos
aktiv asvényi anyagot tartalmaz. A ké-
hégés elleni a Dabur Balm-ot ajénlom.
Ma mér t8bb mint 100 termékink van
engedélyezve. A Nature Care Isabgol
az anyageserét normalizélia, a Livfit o
méjmiksdeést szabalyozza és vedi a
mérgez8 anyagoktdl, ezt vizzel is be le-
het venni. A jelenleg forgalmazott ké-
szitményeink listaja széles, és egyre
béviils, az immunerssits és anyagese-
re-szabélyozo készitményeken 1o, sza-
mos higiénids, szépségapolasi és well-
ness-készitményt is forgalmazunk. Az
ayurveda tbb ezer éve miksds komp-
lex rendszer, ezért sokan fordultak felé,
mert tapasztaliék, hogy miksdik. Gya-
korlatilag nincs mellékhatasuk. Persze
nem szabad tdladagolni, olyan mint a
bor, mértékkel fogyasztva gyégyit. Min-
den termékiink rendelkezik OGYI, OFTI,
KERMI, ANTSZ engedéllyel.

- Haszndlhatiék az dllatgyégydszat-
ban is?

- Természefesen. Ha vegyszerek helyett
Ayurveda készitményeket kapnak az dllo-
tok, a teljesitményik is névekedik. Az
ayurvedikus dllatgyégyészati készitme-
nyeknek nincs mellékhatasa, élelmezés-
biztonsagi vérakozési ideje, skolégiai
gazdalkodéshan is alkalmazhat szerek.

- Onék tudnak segiteni az emberek-
nek abban, hogy megtaldligk a nekik

PET

5000 éve ismert Ash that ajan-
lom o hideg hénapokra, amely rendki-
viil gyors és hatékony immunerésits, ha
valaki télen szedi, nem lesz beteg. A
termék ara kedvezs, széles kérben
elérhets. Reggel két kapszula, délben
két kapszula és két-harom nap utan tel-
jesen rendbe lehet jonni. Az
ayurvedikus szereket nappal kell szedni,
hogy “elmozoghassanak” a hatéanya-
gai, igy az este kimarad. Ezen kivil ar-

- A Garuda Kft. arra véllalkozott, hogy
behozzuk az orszagba ezeket a tébb
ezer éves szereket, amelyekrd| tudjuk,
hogy mire lehet ket haszndlni. Részlefes
hasznélati Gtmutatét is mellékelink hoz-
6. A Shilaijitra példaul ra van irva, hogy
testi és szellemi kondicié javitaséra ajanl-
ik, illetve id&skori vitalitasfokozasra. A
maharadzsénak 360 felesége volt, a Shi-
lojittal és az Ashwagandhaval erdsitette

magét. Az indiai gyégyszerkonyvben
ezek részletesen le vannak irva, mi mire
valé. Szereménk, ha ezt a tudoményt a
magyar egyetemeken is oktatnak, mint
ahogy a jogi egyetemen tanitiak a Romai
Jogot. Az Ayurvéda gyégyitast is leg-
alabb fél évig tanitani kellene az orvosi
Egyefemeken.

- A kozmetiku-
mokrél még nem be-
szélfink . . .

- Pedig rendkivil
hatésosak az indiai
kozmetikumok. Olyan
24 karétos arany hoz-
zdadésaval készilt
termékek vannak,
amelyeket régen csak
az indiai mahara-
dzsak feleségei hasz-
nélhattak. Ma mar
mindenki hozzéjuthat. Az arannyul készi
kozmetikumok hasznalataval elérhets,
hogy a hslgyek bére sokdig sugarzéan
szép és fiatal maradjon. Ezt oz indiai nék
szépsége bizonyitia, mert az elmolt &t év-
ben két szépségkirélyndt is adtak a vilag-
nak. Csodélatosan szépek az indiai nok.

Hol lehet megvasérolni az
ayurvédikus termékeket?

- Tizenhét éve forgalmazzuk ezeket a
termékeket a Garuda Kft-keretein belil.
Nagykereskedsknek adjuk el, sok parine-
rink van, példaul a Herbahaz és més
gybgyndvény iizletek. Mindenki hozzéjut-
hat, még csomagkiilds szolgalatunk is van.

- Az orvosok, dllatorvosok hogyan
junak hozza?

- Az Alternativ Allatorvosi Kamaréan
keresztiil van velik kapcsolatunk. A Hu-
mén orvosokrél pedig elmondhatom,
hogy egyre szélesebb korben alkal-
mazzék ezeket a gyogyhataso, gyégy-
szernek nem mindsiils termékeket.

- On gondolom, egészséges. Vannak
gyerekei?

- En is “karban farfom” magam ezek-
kel az ayurvédikus szerekkel a téli hona-
pokban. Nem lehetek beteg, két fiam
van. Az egyik 27 éves, a Garuda Trade
Kft-nél informatikus és kozgazdasz. A
masik 37 éves, jogsz, harom diploméja
van. Versenyjoggal, bankjoggal foglalko-
zik és EU szakjogész. Elismert szakem-
ber. Biiszke vagyok rajuk.

(Szabados)
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